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HONORABLE ASAMBLEA: 

A la Comisión de Salud y Asistencia Social de la Septuagésima Sexta Legislatura 

del Congreso del Estado de Michoacán de Ocampo, le fue turnada para su estudio, 

análisis y dictamen, la iniciativa con proyecto de decreto presentada por el Diputado 

J. Reyes Galindo Pedraza, integrante del Grupo Parlamentario del Partido del 

Trabajo en la LXXV Legislatura, mediante la cual se propone adicionar las 

fracciones X y XI al artículo 5 de la Ley para la Prevención, Atención y Tratamiento 

Integral del Sobrepeso, Obesidad y Trastornos de la Conducta Alimentaria para el 

Estado de Michoacán de Ocampo. Por lo anterior, esta Comisión procede a emitir 

el presente Dictamen con Proyecto de Decreto, de conformidad con los siguientes: 

A N T E C E D E N T E S 

PRIMERO. En fecha 13 de febrero de 2024, el Diputado J. Reyes Galindo Pedraza, 

integrante del Grupo Parlamentario del Partido del Trabajo durante la Septuagésima 

Quinta Legislatura, presentó ante el Pleno del Congreso del Estado la iniciativa con 

proyecto de decreto mediante la cual se proponía reformar diversos artículos de la 

Ley para la Prevención, Atención y Tratamiento Integral del Sobrepeso, Obesidad y 

Trastornos de la Conducta Alimentaria para el Estado de Michoacán de Ocampo. 

SEGUNDO. La iniciativa fue turnada para su estudio y dictamen a la Comisión de 

Salud y Asistencia Social, manteniéndose vigente para su análisis en la presente 

Legislatura, conforme a lo dispuesto en los artículos 240 y 241 de la Ley Orgánica 

y de Procedimientos del H. Congreso del Estado de Michoacán de Ocampo. 

TERCERO. En el marco de los trabajos legislativos de la Septuagésima Sexta 

Legislatura, esta Comisión retomó el estudio de la iniciativa, realizando mesas 

técnicas con el objetivo de analizar a profundidad su contenido, evaluar su viabilidad 

normativa y operativa, así como armonizar su redacción con el marco jurídico 

vigente. Como resultado de dichos trabajos, se determinó acotar su alcance a la 

adición de nuevas fracciones al artículo 5 de la ley en cita, manteniendo y 

respetando el espíritu original de la propuesta legislativa, enfocado en fortalecer las 

acciones de prevención en salud ocupacional desde el ámbito público. 

De acuerdo con el estudio y análisis de las Iniciativas referidas, estas Comisiones 

dictaminadoras arribaron a las siguientes: 
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C O N S I D E R A C I O N E S 

PRIMERA. Esta Comisión de Salud y Asistencia Social es competente para 

dictaminar la presente iniciativa, con fundamento en los artículos 77 y 91 fracción 

XXV de la Ley Orgánica y de Procedimientos del Congreso del Estado de 

Michoacán de Ocampo, así como los artículos 4º y 73 fracción XVI de la Constitución 

Política de los Estados Unidos Mexicanos. 

SEGUNDA. Esta iniciativa fue presentada por el Diputado J. Reyes Galindo Pedraza 

durante la Septuagésima Quinta Legislatura, con el propósito de reformar diversas 

disposiciones de la Ley para la Prevención, Atención y Tratamiento Integral del 

Sobrepeso, Obesidad y Trastornos de la Conducta Alimentaria. Al respecto, el 

promovente expresó que “los trastornos alimentarios y sus efectos en la salud 

integral representan una problemática a la que se encuentran expuestos un enorme 

porcentaje de la población mundial”, señalando que esta situación es resultado de 

factores como “hábitos nocivos de alimentación, dinámicas laborales intensas, y 

entornos con baja cultura de autocuidado”. En ese sentido, subrayó que “la salud 

constituye el valor más preciado para toda persona”, por lo que el Estado debe 

impulsar políticas públicas que integren el autocuidado, la buena alimentación y la 

prevención de enfermedades en el entorno laboral. 

En congruencia con ese planteamiento, esta Comisión ha dado seguimiento a la 

iniciativa en la presente Legislatura, considerando su relevancia y pertinencia social, 

y determinando, a partir del análisis técnico-jurídico, que su alcance se limite a la 

reforma del artículo 5 de la ley referida, con el fin de precisar las responsabilidades 

de la Secretaría de Salud en la promoción de la salud física y nutricional de las y los 

trabajadores del sector público. Esta modificación contribuye a fortalecer el enfoque 

preventivo de la norma y a dar cumplimiento efectivo a los compromisos del Estado 

en materia de salud pública. 

TERCERA. En consonancia con lo anterior, el promovente también destacó en su 

exposición de motivos que “la salud constituye el valor más preciado para toda 

persona”, al ser el sustento de su desarrollo familiar, social y productivo. Por ello, 

insistió en que el Estado debe implementar acciones firmes en entornos laborales 

que favorezcan el autocuidado, la buena nutrición y la prevención de enfermedades 

crónicas y degenerativas. 
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CUARTA. La iniciativa también subraya que la obesidad y enfermedades asociadas 

como la diabetes e hipertensión generan un impacto económico severo. Según 

cifras citadas por el promovente, estas condiciones representan hasta un 5% del 

Producto Interno Bruto nacional, debido a la pérdida de productividad y al aumento 

del gasto público en salud. Por ello, la acción institucional es urgente y debe ser 

compartida por los sectores público, privado, social y educativo. 

QUINTA. En este contexto, la reforma al artículo 5 permite establecer con claridad 

la responsabilidad de la Secretaría de Salud para promover convenios, programas 

y acciones en favor de la salud ocupacional, la nutrición y la prevención de 

enfermedades cardiovasculares y cerebrovasculares en el sector público, 

fortaleciendo así el enfoque preventivo y la corresponsabilidad institucional en 

materia de salud laboral. 

SEXTA. La reforma propuesta se alinea con los compromisos internacionales 

asumidos por México en materia de salud pública, particularmente con el Objetivo 

de Desarrollo Sostenible 3 de la Agenda 2030, que busca garantizar una vida sana 

y promover el bienestar para todas las personas. Asimismo, refuerza lo dispuesto 

en la Ley General de Salud respecto a las acciones preventivas de enfermedades 

crónicas y a la promoción del bienestar en el ámbito laboral. 

Por tanto, esta Comisión dictaminadora estima que la reforma al artículo 5 de la Ley 

para la Prevención, Atención y Tratamiento Integral del Sobrepeso, Obesidad y 

Trastornos de la Conducta Alimentaria es jurídicamente viable, técnicamente 

procedente y socialmente prioritaria, ya que fortalece el enfoque preventivo de la 

norma mediante acciones institucionales en los entornos laborales del sector 

público estatal. 

En tal virtud, y con fundamento en lo dispuesto por los artículos 44 fracción I y 57 

fracción I de la Constitución Política del Estado Libre y Soberano de Michoacán de 

Ocampo; así como por los artículos 52 fracción I, 62 fracción XI, 64 fracción I, 77 y 

91 fracción XXV de la Ley Orgánica y de Procedimientos del Congreso del Estado 

de Michoacán de Ocampo, las Diputadas y el Diputado integrantes de la Comisión 

de Salud y Asistencia Social sometemos a la consideración del Pleno de esta 

Septuagésima Sexta Legislatura el siguiente Dictamen con Proyecto de: 
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D E C R E T O 

ARTÍCULO ÚNICO. Se adicionan las fracciones X y XI al artículo 5 de la Ley 

para la Prevención, Atención y Tratamiento Integral del Sobrepeso, Obesidad 

y Trastornos de la Conducta Alimentaria para el Estado de Michoacán de 

Ocampo, para quedar como sigue: 

 

ARTÍCULO 5. Corresponde al Titular del Poder Ejecutivo del Estado, a través de la 

Secretaría de Salud: 

I a IX. (...) 

X. Promover, con instituciones públicas y privadas, convenios, campañas, 

programas, planes y acciones orientadas a mejorar la salud ocupacional, la 

adecuada nutrición y la salud física de las y los trabajadores del sector público 

en el Estado, a fin de prevenir enfermedades cardiovasculares y 

cerebrovasculares de estos; y, 

XI. Los demás que le reconozcan esta Ley y otras normas aplicables. 

TRANSITORIOS 

PRIMERO. El presente Decreto entrará en vigor al día siguiente de su publicación 

en el Periódico Oficial del Gobierno Constitucional del Estado Libre y Soberano de 

Michoacán de Ocampo. 

SEGUNDO. La Secretaría de Salud del Estado contará con un plazo de ciento 

ochenta días naturales, contados a partir de la entrada en vigor del presente 

Decreto, para diseñar, implementar y coordinar las estrategias necesarias que 

aseguren el cumplimiento de la disposición reformada, en colaboración con las 

instituciones públicas y privadas involucradas. 

 

Palacio del Poder Legislativo, Morelia, Michoacán de Ocampo, a los 03  días del mes de 

junio de 2025. 
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_____________________________________ 

ABRAHAM ESPINOZA VILLA 

DIPUTADO PRESIDENTE 

 

 

 

  

 

 

______________________________________ 

TERESITA DE JESÚS HERRERA MALDONADO 

DIPUTADA INTEGRANTE 

 

 

 

 

 

 

 

_____________________________________ 

SANDRA OLIMPIA GARIBAY ESQUIVEL 

DIPUTADA INTEGRANTE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Las firmas que obran en la presente foja, forman parte integral del Dictamen con Proyecto 
de Decreto mediante el cual se adicionan las fracciones X y XI al artículo 5 de la Ley para la 
Prevención, Atención y Tratamiento Integral del Sobrepeso, Obesidad y Trastornos de la 
Conducta Alimentaria para el Estado de Michoacán de Ocampo, emitido por la Comisión 
de Salud y Asistencia Social, con fecha 03 de junio de 2025. 

 


