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HONORABLE ASAMBLEA

A 1a Comisién de Educacién, le fue turnada la
Iniciativa con Proyecto de Decreto por el que
se reforman los articulos 118 y 226 de la Ley de
Educacién del Estado de Michoacidn de Ocampo.

ANTECEDENTES

Unico. En Sesién de Pleno de la Septuagésima
Sexta Legislatura celebrada el 28 de noviembre de
2024, se dio lectura a la Iniciativa con Proyecto de
Decreto por el que se reforman los articulos 118 y
226 de la Ley de Educacién del Estado de Michoacin
de Ocampo, presentada por el Diputado Juan Carlos
Barragidn Vélez; misma que fue turnada ala Comisién
de Educacién, para su estudio, andlisis y dictamen.

Dicha iniciativa se encuentra sustentada,
principalmente en lo siguiente:

La alimentacion es uno de los factores fundamentales en
el desarrollo fisico e intelectual de los nivios y adolescentes, lo
que afecta su rendimiento académico y su bienestar general.
En este contexto, la escuela no solo es un espacio de formacion
académica, sino también un ambiente donde los estudiantes
adquieren hdbitos de vida que pueden perdurar en el tiempo,
incluyendo los relacionados con la alimentacion. Es por ello
que resulta de suma importancia abordar con seriedad la
venta 'y consumo de productos alimenticios dentro de los
centros educativos, ya que lo que se promueva dentro de estos
espacios influird directamente en la salud de los alumnos,
asi como establecer sanciones a quienes no acaten la ley de
manera adecuada.

En las dltimas décadas, México ha enfrentado una
creciente crisis de salud piblica derivada de la obesidad
y enfermedades relacionadas con la mala alimentacion,
como la diabetes y la bipertension. De acuerdo con datos
proporcionados por la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) y la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS),
Mexico ocupa uno de los primeros lugares a nivel mundial en
obesidad infantil, En 2022, 2500 millones de adultos (18 arios
0 mds) tenian sobrepeso. De ellos, 890 millones eran obesos.
En 2022, el 43% de los adultos de 18 asios o mds tenian
sobrepeso, y el 16% eran obesos. En 2022, 37 millones de
ninios menores de S anos tenian sobrepeso. En este escenario,
la venta 'y consumo de alimentos con alto contenido calorico,
aziicar, grasas satuvadas y sal, denominados cominmente
como “comida chatarra”, dentro de las escuelas, ha sido
un factor determinante en el deterioro de la salud de los
estudiantes.

La Ley General de Salud establece en sus articulos 115y
116 que es responsabilidad del Estado velar por la nutricion

adecuada de la poblacion, especialmente de los grupos mds
vulnerables como los niios. Ademds, diversas normativas,
como el Acuerdo Nacional para la Salud Alimentaria, han
sefialado la necesidad de reducir la oferta de productos
ultra procesados en los entornos escolares, como una de
las estrategias clave para combatir la obesidad infantil.
Sin embargo, en muchas escuelas del estado de Michoacdn,
especialmente en las zonas mds urbanizadas, la venta de
comida chatarra sigue siendo una prdctica comin en las
cooperativas escolares y en los alrededores de los centros
educativos. Nuestro estado enfrenta un importante reto
respecto a la salud de la poblacion infantil, pues 31 por ciento
de los ninios michoacanos sufren sobrepeso, 22 por ciento
padecen ya de obesidad y 6 por ciento ba sido diagnosticado
con diabetes.

Por otro lado, es importante considerar que muchos
padres de familia dependen de la escuela como un espacio
seguro donde sus hijos puedan adquirir no solo conocimientos,
sino también prdcticas de vida saludables. Dejar que las
cooperativas o las tiendas alrededor de los centros educativos
continden ofreciendo comida chatarra, a menudo disfrazada
de “snacks” o “merienda’”, es ir en contra de ese proposito y, en
dltima instancia, desprotege a los estudiantes. La promocion
de una alimentacion balanceada debe ser parte integral de
la educacion de nuestros ninios y adolescentes, y los centros
escolares, bajo la direccion de la Secretaria de Educacion
del Estado de Michoacdn, juegan un rol fundamental en la
implementacion de este cambio.

Al observar la situacion en Michoacdn, podemos ver
que, si bien existen esfuerzos y regulaciones a nivel nacional
que buscan limitar la presencia de comida chatarra en
las escuelas, atin bay un largo camino por recorrer para
garantizar que estas disposiciones se apliquen efectivamente
en nuestro estado, dado a que las autoridades educativas
omiten respetarlas 'y no sanciones por su incumplimiento.
En muchos casos, la falta de supervision y las condiciones
economicas llevan a que las cooperativas escolares prefieran
vender productos de bajo costo y alto contenido calorico en
lugar de promover opciones mds saludables, como frutas,
verduras o alimentos frescos preparados en condiciones
higiénicas. Esta prdctica no solo afecta la salud de los
estudiantes, sino que también refuerza la percepcion de que
las opciones rdpidas y ultra procesadas son “normales” o
deseables dentro de su vida diaria.

A nivel federal, la reforma a la Ley General de los
Derechos de Niras, Nifios y Adolescentes, realizada en junio
de 2017, obliga a las autoridades federales, de las entidades
federativas y municipales, a combatir la desnutricion cronica
y aguda, sobrepeso vy obesidad, asi como otros trastornos de
conducta alimentaria que puedan padecer los nirias, nivios
y adolescentes, especificamente en el articulo 50, fraccion
VII; de ahi que estd prohibida la venta de alimentos con
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alto contenido calorico 'y bajo valor nutricional en escuelas
priblicas y privadas de nivel bdsico.

En este sentido, la presente iniciativa tiene como objetivo
principal que se apliquen sanciones a las instituciones
piblicas y privadas que permitan la venta de alimentos
con bajo valor nutritivo 'y alto contenido calorico, dentro
y en las inmediaciones de los planteles escolares, ya que
actualmente la Ley General de los Derechos de Nifias, Niios
y Adolescentes, la Ley General de Salud, la Ley General de
Educacion, el Acuerdo Mediante el Cual se Establecen los
Lineamientos Generales para el Expendio o Distribucion de
Alimentos y Bebidas en los Establecimientos de Consumo
Escolar de los Planteles de Educacion Bdsica y la Ley De
Educacion del Estado de Michoacdn de Ocampo, prohiben
la venta de estos alimentos, pero ninguna de ellas establece
sanciones para quienes realizan la venta o la permiten, lo
cual ha provocado que las nifias, ninos y adolescentes continue
consumiendo comida chatarra.

Ademds, es fundamental que se promueva una politica
educativa que fomente la alimentacion saludable como parte
del curriculo escolar, mediante programas de concientizacion
y educacion nutricional que incluya a maestros, alumnos y
padres de familia. Solo de esta forma se podrd enfrentar de
manera efectiva el problema de la mala alimentacion y sus
consecuencias a corto y largo plazo en la salud de nuestros
ninios y adolescentes.

En conclusion, al no atender este problema de manera
inmediata vy decidida, estaremos condenando a las futuras
generaciones a enfrentarse a una epidemia de enfermedades
relacionadas con la obesidad vy la mala alimentacion. El
estado de Michoacdn tiene la oportunidad de convertirse en
un referente en la promocion de la salud infantil si toma
las medidas vy sanciones adecuadas para garantizar que sus
escuelas sean espacios seguros, donde los estudiantes no solo
aprendan matemdticas o ciencias, sino también a cuidar de
su cuerpo y su bienestar integral.

Del estudio y anlisis realizado por el Diputado
y las Diputadas que integramos esta Comisién de
dictamen, llegamos a las siguientes

CONSIDERACIONES

La Comisién de Educacién, es competente para
conocer y dictaminar la presente Iniciativa, al ser un
asunto de su competencia, conforme a lo establecido
enelarticulo 76 dela Ley Organicay de Procedimientos
del Congreso del Estado de Michoacdn de Ocampo.

La Comisién de Educacién al momento de realizar
el estudio y analisis de la Iniciativa que se dictamina,
creemos firmemente que la alimentaciéon sana y

nutritiva de los educandos es fundamental, para su
desarrollo fisico y mental.

Por ello coincidimos en que debe restringirse la
venta de alimentos con bajo valor nutritivo y alto
contenido calérico dentro de las instalaciones de
los planteles escolares y la debida coordinacién con
las autoridades correspondientes, también en las
inmediaciones de los planteles escolares.

Para llegar a ese objetivo, es necesario que la
Secretaria de Educacién del Estado, fomente estilos
de vida saludables, buenos hébitos y vigilancia
en el consumo de alimentos de las nifias, nifios y
adolescentes en todas las instituciones educativas, a
través de sus directivos.

Vale la pena mencionar que con estas reformas se
busca que toda la comunidad educativa participe en
la sana alimentacién de los educandos, de lo contrario
al detectar acciones u omisiones que deriven en el
incumplimiento de ello y fueran atribuibles a un
servidor publico, serd acreedor a las sanciones previstas
por la normatividad en la materia.

Por lo anteriormente expuesto y fundado en los
articulos 64,76,242,243,244y 245 dela Ley Orgdnica
y de Procedimientos del Congreso del Estado de
Michoacin de Ocampo, los diputados que integramos
la Comisién de Educacion, sometemos a consideracion
del Pleno, la siguiente Propuesta de

DECRETO

Articulo Unico. Se reforma el articulo 118 y la
fracciéon XXVII del articulo 226, y se adiciona la
fraccion XXVII del articulo 226, recorriendo en su
ordenlasubsecuente,ambos delaLey de Educacién
del Estado de Michoacdn de Ocampo, para quedar
como sigue

Articulo 118. ...

Las autoridades educativas promoverdn ante las
autoridades correspondientes, la prohibicién de la
venta de alimentos con bajo valor nutritivo y alto
contenido calérico dentro de las instalaciones de los
planteles escolares y sus inmediaciones.

La Secretaria fomentard estilos de vida saludables
que prevengan, atiendan y contrarresten, en su caso,
el sobrepeso y la obesidad entre los educandos, como
la activacién fisica, el deporte escolar, la educacién
fisica, los buenos habitos nutricionales, entre otros.
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En materia de la promocién de la salud escolar, se
implementardn y atenderan las medidas y acciones
emitidas por la autoridad en la materia.

Las personas responsables de la aplicacién y
vigilancia de las disposiciones sefialadas en el presente
articulo al interior de las escuelas serdn las que ejerzan
los cargos directivos y las autoridades escolares.

Las autoridades educativas y sanitarias vigilardn
y sancionardn en el dmbito de sus competencias el
incumplimiento de estas disposiciones.

Si las acciones u omisiones que deriven por el
incumplimiento de estos articulos, fueran atribuibles
a un servidor publico, es acreedor a las sanciones
previstas por la normatividad en la materia, y las
autoridades educativas y sanitarias estin obligadas a
denunciarlas de manera inmediata y darle seguimiento
hasta que se apliquen las sanciones correspondientes.

Las cooperativas escolares tendran el compromiso
de fomentar estilos de vida saludables en los educandos
y su operacién serd con apego a los lineamientos que
establezca la autoridad educativa federal y demads
disposiciones aplicables.

Articulo 226. ...

LalaXXVL..

XXVII. Asumir una conducta o conductas omisas
evitando atender o dejar de tomar las medidas que
eviten todo tipo de violencia o acoso escolar hacia los
educandos a efecto de protegerlos de cualquier forma
de discriminacién, maltrato, violencia, perjuicio, daiio,
agresiéon o abuso;

XXVIII. Incumplir con lo establecido en los
Lineamientos que establezca la autoridad educativa
federal, en materia de fomento de estilos de vida
saludables referidos ala alimentacion de los educandos
y demds disposiciones en la materia; y,

XXIX. Incumplir cualquiera de los demds preceptos
de esta Ley, asi como las disposiciones expedidas con
fundamento en ella.

TRANSITORIOS

Unico. El presente Decreto entrard en vigor al dia
siguiente al de su publicacién en el Periddico Oficial
del Gobierno Constitucional del Estado de Michoacan
de Ocampo.

PALACIO DEL PODER LEGISLATIVO. Morelia,
Michoacdan de Ocampo, a los 27 dias del mes de
junio de 2025.

Comision de Educacion: Dip. Carlos Alejandro Bautista
Tafolla, Presidente; Dip. Diana Mariel Espinoza
Mercado, Integrante; Dip. Melba Edeyanira Albavera
Padilla, Integrante; Dip. Maria Itzé Camacho Zapidin,
Integrante.
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