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Dip. Giulianna Bugarini Torres,
Presidente de la Mesa Directiva del

H. Congreso del Estado de Michoacan.
Presente:

La que suscribe, Ana Vanessa Caratachea Sanchez,
Diputada integrante de la Septuagésima Sexta
Legislatura, con fundamento en los articulos 36
fraccién II de la Constitucion Politica del Estado Libre
y Soberano de Michoacin de Ocampo;y 8° fraccién II,
234y 235 dela Ley Organica y de Procedimientos del
Congreso del Estado de Michoacdn de Ocampo, me
permito someter a la consideracién de esta Honorable
Soberania la siguiente Iniciativa con Proyecto de Decreto
por el que se reformar el articulo 8° de la Ley de Educacion
Estado de Michoacdn de Ocampo, bajo lo siguiente

EXPOSICION DE MOTIVOS

La educacién constituye uno de los pilares
fundamentales para el desarrollo integral de las
personas y de la sociedad. Su funcién no se limita
Gnicamente a la transmisién de conocimientos
académicos, sino que también debe orientarse a la
formacién de seres humanos capaces de comprenderse
a si mismos, de convivir arménicamente con los
demds y de contribuir positivamente a su entorno.
En este sentido, resulta impostergable reconocer la
importancia de la educacién socioemocional y de la
inteligencia emocional como componentes esenciales
del proceso educativo en todos los niveles.

En la actualidad, las instituciones educativas
enfrentan multiples retos derivados de la complejidad
social, los cambios tecnoldgicos, la sobreexposicién
a la informacién y los fendmenos de violencia,
discriminacién y desigualdad que afectan la convivencia
escolar. Estos desafios demandan nuevas estrategias
pedagdgicas que fortalezcan no solo las capacidades
cognitivas de las y los estudiantes, sino también sus
habilidades emocionales y sociales.

El desarrollo de la inteligencia emocional permite
que nifias, nifios y jovenes aprendan a identificar,
comprender y manejar sus emociones, fomentando asi
la autorregulacién, la empatia y la resolucién pacifica
de conflictos. Estos elementos son determinantes para
la construccién de una cultura de paz, el respeto a la
diversidad y la sana convivencia dentro y fuera del
ambito escolar.

Diversos estudios de organismos internacionales,
como la UNESCO vy la Organizacién Mundial de
la Salud (OMS), han destacado la relevancia de la
educacién emocional como un factor clave para el

bienestar, la salud mental y el rendimiento académico
de los estudiantes. En particular, la UNESCO, a través
de su informe “Futuros de la Educacién: Reimaginar
juntos nuestros futuros”, sefiala que los sistemas
educativos deben priorizar el desarrollo integral de
las personas, incorporando dimensiones afectivas,
sociales y éticas en el aprendizaje.

Asimismo, la Nueva Escuela Mexicana promueven
una educacién humanista, inclusiva y equitativa,
centrada en el bienestar de las y los alumnos. En
congruencia con estos principios, resulta necesario
que la legislacién estatal en materia educativa se
actualice para incorporar expresamente la formacién
socioemocional como parte integral del curriculo y
de la convivencia escolar.

La incorporacién de la inteligencia emocional en la
Ley de Educacién del Estado de Michoacan permitird
consolidar un enfoque educativo mas humano, que
reconozca que el aprendizaje no solo ocurre en el
plano cognitivo, sino también en el emocional. Una
persona emocionalmente inteligente es capaz de
tomar decisiones responsables, establecer relaciones
sanas, afrontar la frustracién, desarrollar empatia
y participar activamente en la construccién de
entornos saludables y pacificos. Por tanto, promover
el desarrollo de estas competencias desde la escuela
representa una inversion a largo plazo en el bienestar
individual y colectivo de la sociedad michoacana.

La educacién socioemocional también contribuye a
prevenir la violencia escolar, el acoso, la discriminacion
y otras formas de exclusion. Fortalece el sentido de
comunidad, mejora el clima escolar y propicia un
ambiente de respeto y colaboracién entre docentes,
estudiantes y familias. Ademas, favorece el desarrollo
de la autoestima, la resiliencia y la motivacién para
aprender, factores directamente vinculados con la
reduccién del abandono escolar y el incremento del
rendimiento académico.

La presente iniciativa propone adicionar un parrafo
al articulo 8 de la Ley de Educacién del Estado de
Michoacin, con el propésito de establecer de manera
expresa que:

La educacion deberd fomentar el desarrollo de las
habilidades socioemocionales, la inteligencia emocional,
la empatia, la autorregulacion vy la resolucion pacifica de
conflictos, como parte integral de la formacion de las y los
educandos, promoviendo entornos escolares saludables,
inclusivos vy libres de violencia.

Con esta modificacion, se busca dar sustento
juridico a las acciones pedagdgicas y programas
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orientados al fortalecimiento emocional de la
comunidad educativa, asegurando que el Estado, a
través de las autoridades competentes, implemente
politicas, materiales y estrategias docentes que
integren la educacién emocional como parte
transversal del proceso formativo.

En suma, esta reforma representa un paso
significativo hacia una educacién mas completa,
humana y consciente, en la que se reconozca que
aprender a sentir, convivir y resolver conflictos de
manera pacifica es tan importante como aprender
matematicas o lenguaje. Apostar por la inteligencia
emocional en las aulas michoacanas es apostar por
una sociedad mds empdtica, justa y solidaria.

Por todo lo anterior, se considera de suma
relevancia y pertinencia la aprobacién de la presente
iniciativa, que busca fortalecer la educacién integral
de las nifias, niflos, adolescentes y jévenes de
Michoacdn, contribuyendo asi al desarrollo arménico
de su personalidad y al bienestar de la sociedad en su
conjunto.

Razones que justifican la iniciativa
1. Atencion integral al desarrollo humano.

La educacién no debe limitarse al ambito académico
o cognitivo, sino que debe promover el desarrollo
integral de las personas. Incluir la formacién
socioemocional en la ley garantiza que las y los
estudiantes aprendan a reconocer, comprender y
regular sus emociones, fortaleciendo su salud mental
y su capacidad para convivir en sociedad.

2. Prevencién de la violencia escolar y fomento de la
paz.

La falta de educaciéon emocional suele estar
relacionada con comportamientos agresivos, acoso
escolar y conflictos no resueltos. Al promover la
empatia, la autorregulacion y la resolucién pacifica de
conflictos, se contribuye a crear ambientes escolares
seguros, respetuosos y libres de violencia, en los que
prevalezcan la tolerancia y el didlogo.

3. Cumplimiento de compromisos nacionales e
internacionales.

La propuesta se alinea con los principios
establecidos en la Constitucién Politica de los Estados
Unidos Mexicanos, que reconoce el derecho a una
educacién integral y humanista, asi como con los
lineamientos de la UNESCO y la Agenda 2030 para el

Desarrollo Sostenible, que promueven una educacién
inclusiva, equitativa y de calidad orientada al bienestar
emocional y social de las personas.

4. Fortalecimiento de la Nueva Escuela Mexicana.

La reforma coincide con los valores y objetivos
de la Nueva Escuela Mexicana, que busca formar
ciudadanos responsables, solidarios, empdticos y
conscientes de su entorno. Incluir la inteligencia
emocional en laley estatal permitird dar sustento legal
a politicas y programas pedagdgicos ya impulsados
por el sistema educativo nacional.

5. Mejora del rendimiento académico y permanencia
escolar.

Diversas investigaciones han demostrado que
las y los estudiantes que desarrollan habilidades
socioemocionales presentan mayor motivacién,
concentracién, resiliencia y capacidad para resolver
problemas, lo que se traduce en mejores resultados
académicos y menores indices de desercién escolar.

6. Promocién de la equidad y la inclusion.

La educacién emocional favorece la comprensiény
el respeto hacia las diferencias individuales, culturales
y sociales, fortaleciendo la cohesién y el sentido de
comunidad en los centros escolares. Esto contribuye
a construir una escuela verdaderamente inclusiva,
donde todas y todos puedan aprender y convivir en
igualdad de condiciones.

7. Formacién de ciudadanos emocionalmente
inteligentes.

La sociedad actual requiere personas capaces
de enfrentar los retos cotidianos con empatia,
responsabilidad y equilibrio emocional.

Formar estudiantes emocionalmente inteligentes es
preparar futuras generaciones con mayor madurez,
tolerancia, liderazgo y compromiso social.

8. Respuesta a las necesidades actuales.

En un contexto donde aumentan los niveles de
estrés, ansiedad, depresién y conflictos sociales, la
educacion debe adaptarse para atender también las
dimensiones emocionales del aprendizaje.

Esta iniciativa responde a una necesidad real y
urgente de fortalecer la salud emocional desde la
escuela.
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Por todo lo anterior resulta necesaria la
incorporacién de un segundo parrafo al articulo 8°
de la Ley de Educacién del Estado de Michoacan de
Ocampo.

DECRETO

Unico. Se adiciona un parrafo al articulo 8° de
la Ley de Educacién del Estado de Michoacan de
Ocampo, para quedar como sigue:

Articulo 8°. El Estado ofrecerd a las personas
equidad de oportunidades educativas, asi como de
acceso, transito, permanencia, avance académico y,
en su caso, egreso oportuno en el Sistema Educativo
Estatal.

La educaciéon fomentard, de manera transversal,
el desarrollo de las habilidades socioemocionales
y la inteligencia emocional incluida la empatia, la
autorregulacién y la resolucién pacifica de conflictos
para la formacién integral de las y los educandos,
promoviendo entornos escolares seguros, inclusivos,
interculturales y libres de violencia, con enfoque
de derechos humanos, igualdad sustantiva y no
discriminacién

TRANSITORIOS

Primero. El presente decreto entrard en vigor al dia
siguiente de su publicacién en el Periédico Oficial del
Estado de Michoacan de Ocampo.

Segundo. Las autoridades competentes del Estado
de Michoacdn tendrdn un plazo de seis meses
para armonizar las disposiciones reglamentarias y
administrativas necesarias para la implementacién
del presente decreto.

MORELIA, MICHOACAN, a 19 de noviembre de 2025.

Atentamente

Dip. Ana Vanessa Caratachea Sianchez
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