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PRESIDENTA DE LA MESA DIRECTIVA DEL
H. CONGRESO DEL ESTADO DE MICHOACAN DE OCAMPO

PRESENTE.

El que suscribe el Diputado ABRAHAM ESPINOZA VILLA del Grupo Parlamentario
del Partido Verde Ecologista de México, en ejercicio del derecho que me confiere el
articulo 36, fraccion Il y articulo 44, fraccion | de la Constitucion Politica del Estado
Libre y Soberano de Michoacan de Ocampo, asi como los articulos 8 fraccion 11, 234
y 235 de la Ley Organica y de Procedimientos del Congreso del Estado de
Michoacan de Ocampo, me permito presentar ante el Pleno la siguiente Iniciativa
con Proyecto de Decreto donde se adiciona fraccion V al Articulo 133 del
Cdodigo Familiar del Estado de Michoacan de Ocampo.

EXPOSICION DE MOTIVOS

El matrimonio familiar es una de las instituciones juridicas mas relevantes del
derecho familiar, no solo por los efectos legales que produce, sino porgue constituye
la base sobre la cual se conforma la familia nacleo fundamental de la sociedad.

Sin embargo, el dinamismo de las relaciones humanas y los desafios sociales
actuales, como la creciente prevalencia de problemas de salud emocional, conflictos
intrafamiliares y altos indices de divorcio y violencia familiar, hacen indispensable
considerar mecanismos preventivos y orientadores que acompafian a las personas
antes de asumir un compromiso tan trascendental en sus vidas.

El Codigo Familiar del Estado de Michoacan de Ocampo, en su Articulo 133,
establece los requisitos esenciales para contraer matrimonio, entre los que se
encuentran la mayoria de edad, la manifestacion expresa de la voluntad, la
celebracion oficial del registro civil, y la inexistencia de un vinculo matrimonial
previo. Estos requisitos buscan garantizar certeza juridica, libertad de decision y
orden publico.
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No obstante, el marco normativo actual no contempla de manera expresa un
componente preventivo relacionado con la salud mental y el bienestar
psicoemocional de las personas contrayentes, a pesar de que estos factores inciden
directamente en la estabilidad de la relacion, la toma de decisiones y la convivencia
familiar.

La salud mental es parte integral del derecho humano a la salud, reconocido en la
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos y en diversos tratados
internacionales suscritos por el Estado Mexicano, Asi mismo, influye de manera
directa en aspectos fundamentales de la vida conyugal, como la comunicacién, el
manejo de conflictos, la regulaciébn emocional y la construccién de acuerdos.

En Michoacan, como el resto del pais, se enfrentan desafios crecientes
relacionados con la violencia familiar, la desintegracion del ndcleo familiar, los
conflictos intrafamiliares y los procesos de separacion y divorcio, muchos de estos
problemas no se originan en la falta de voluntad, si no en la ausencia de
herramientas emocionales y de orientacion previa para afrontar la vida en pareja.

Con base a ello, la presente iniciativa no pretende condicionar ni limitar el libre
ejercicio del derecho al matrimonio, si no contemplar el actual esquema normativo,
incorporando un elemento preventivo orientador y respetuoso de los derechos
humanos: la presentacion de una constancia de orientacién en salud mental, emitida
por un profesional autorizado, antes de celebrar el matrimonio civil.

Es importante recalcar que esta constancia tendra caracter informativo y no
excluyente, no impide por si misma la celebracién del matrimonio, si no que brinda
a los contrayentes elementos de reflexion sobre aspectos psicoemocionales
relevantes, como la comunicacion, el manejo de conflictos y la toma de decisiones
en pareja, factores que inciden directamente en la vida matrimonial y familiar.

Asimismo, esta iniciativa esta disefiada con respeto estricto a los principios de
autonomia, igualdad, no discriminacion y confidencialidad, de modo que se
promueve la salud mental como un factor de fortalecimiento familiar y personal, no
como un requisito de exclusion.

Con esta modificacion, el Estado de Michoacan no solo actualiza su cédigo familiar
conforme a los desafios sociales contemporaneos, si no que impulsa una politica
publica que reconoce la importancia de la salud emocional en la construccion de
vinculos sélidos y duraderos, en beneficio de las parejas, sus familias y la sociedad
en su conjunto.



H. CONGRESO DEL ESTADO DE MICHOACAN DE OCAMPO
LXXVI LEGISLATURA (=

=

DIP. ABRAHAM ESPINOZA VILLA
GPPVEM

DECRETO

Unico. se Adiciona fraccion V al Articulo 133 del Codigo Familiar del Estado de
Michoacan para quedar como sigue:

V.- Presentar constancia de orientacion en materia de salud mental, expedida por
un profesional de la salud debidamente autorizado, la cual tendrd caracter
preventivo, informativo y no excluyente.

TRANSITORIOS

PRIMERO. EIl presente Decreto entrara en vigor al dia siguiente de su publicacion
en el Periédico Oficial del Gobierno Constitucional del Estado de Michoacan de
Ocampo.

SEGUNDO. Se concede un plazo de tres meses para reformar los reglamentos que

consideraran.

Sede del Poder Legislativo, Morelia, Michoacan de Ocampo a los
12 dias del mes de enero de 2026 dos mil veintiseis

Diputado ABRAHAM ESPINOZA VILLA

Grupo Parlamentario del
Partido Verde Ecologista de México
LXXVI Legislatura del
H. Congreso del Estado de Michoacan de Ocampo.
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