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PROPUESTA DE ACUERDO POR EL QUE SE EXHORTA
A LAS SECRETARIAS DE SALUD Y DE EcoNoMiA
DEL GOBIERNO FEDERAL PARA QUE, A TRAVES
DE LA COMISION FEDERAL PARA LA PROTECCION
CONTRA RIESGOS SANITARIOS Y EL COMITE DE
NORMALIZACION, REVISEN Y MODIFIQUEN LA
NOM-051-SCFI/SSA1-2010, EN LO REFERENTE A
LA DEFINICION Y EL TRATAMIENTO DE LOS AZUCARES
NATURALES DE FRUTA ENTERA EN EL ETIQUETADO,
RECONOZCAN LOS PERFILES NUTRIMENTALES COMO
CATEGORIA DE “PRODUCTO NATURAL CON AZUCARES
INTRINSECOS” Y EMITAN LINEAMIENTOS TECNICOS
DIFERENCIADOS, PREVIA INTEGRACION DE MESAS
DE TRABAJO CON PRODUCTORES, ACADEMICOS
Y NUTRIOLOGOS DEL PAiS, PRESENTADO POR EL
DIPUTADO INDEPENDIENTE CARLOS ALEJANDRO
BAUTISTA TAFOLLA.
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Dip. Giulianna Bugarini Torres,
Presidenta de la Mesa Directiva del
Congreso del Estado de Michoacan.
Presente:

E1 suscrito, Carlos Alejandro Bautista Tafolla,
Diputado Independiente e integrante de la
Septuagésima Sexta Legislatura al Congreso del
Estado de Michoacdn de Ocampo, en ejercicio de las
facultades que me confieren los articulos 8 fraccién II,
2361y 236 bis, de la Ley Orgédnica y de Procedimientos
del Congreso del Estado de Michoacan de Ocampo,
presento con cardcter de urgente y obvia resolucién,
ante esta Asamblea, Propuesta de Acuerdo a través
de la cual se exhorta a las Secretarias de Salud y de
Economia del gobierno federal, para que a través de la
Comisién Federal para la Proteccion Contra Riesgos
Sanitarios y el Comité de Normalizacién, revisen
y modifiquen la NOM-051-SCFI/SSA1-2010, para
etiquetar correctamente los contenidos de azticares en
los productos elaborados a base de frutas naturales,
bajo la siguiente

EXPOSICION DE MOTIVOS

Como sabemos, Michoacdn es un productor
fruticola importante a nivel nacional, aqui se cultiva:
aguacate, mango, fresa, zarzamora, arindano, limén,
guayaba, mel6n, plitano, toronja, durazno, entre
muchas mas.

Algunas de esas frutas se procesan para elaborar
productos comestibles hechos principalmente
con pulpa natural, lo que hace que esos productos
sean, ademads de ricos y sabrosos, muy sanos para el
consumo humano, debido al alto contenido de fruta
fresca.

En la elaboracién de esos productos, intervienen
autoridades federales para supervisar y regular
debidamente los procesos, para ello emiten Normas
Oficiales Mexicanas, garantizando la seguridad
sanitaria, la calidad y la informacién comercial de
los productos y sus contenidos, con el fin de proteger
la salud del consumidor y las especificaciones del
etiquetado.

Es el caso que desde el afio 2010, la Secretarias
federales de Economiay de Salud emitieron la Norma
Oficial Mexicana NOM-051-SCFI/SSA1-2010, para
establecer la informacién comercial y sanitaria que
debe contener el etiquetado de los alimentos y bebidas
no alcohdlicas preenvasados de fabricacion nacional
o extranjera, asi como determinar las caracteristicas
de dicha informacién.

Teniendo su ambito de aplicacién para todos los
alimentos y bebidas no alcohélicas preenvasados
de fabricacién nacional y extranjera destinados al
consumidor en territorio nacional.

Uno de los objetivos principales de esta NOM-051,
es determinar la cantidad de azucares que contienen
los alimentos o bebidas no alcohdlicas y aqui es donde
se encuentra el punto clave.

Al hacer los etiquetados en los cuales establecen
la cantidad de azicares que contienen los productos
elaborados con frutas naturales, lo hacen de manera
general, sin identificar ni distinguir cuales son aztcares
de frutas naturales y cuales son aztcares afiadidos de
otra forma, etiquetdndolos con la leyenda “EXCESO
DE AZUCARES”, equiparandolos de manera injusta
con productos ultraprocesados que no utilizan
azlcares naturales de frutas.

Esto provoca 4 efectos negativos:

1. Desinforma al consumidor.

2. Castiga a los pequenios productores.

3. Desincentiva la alimentacién saludable, basada en
las frutas naturales.

4. Alienta el uso de azticares menos saludables.

Pongo un ejemplo para mayor ilustracién, un
producto de 300 gramos elaborado con fruta natural,
contiene 45 gramos de aztcar, de los cuales 40 son
azlcares naturales y 5 son azdcares afiadidos; es
decir, eso producto es muy sano para el consumo
humano ya que contiene mayormente azticar natural
de fruta, sin embargo, en el etiquetado no se hace esta
diferenciacién de procedencia de los aztcares.

Por eso hoy subo a esta tribuna para hacer un atento
llamado a las autoridades que emisoras de la NOM-
051, para que la revisen y la modifiquen, para que se
establezca en los etiquetados de productos elaborados
a base de frutas naturales de manera diferenciada
las cantidades de aztcares naturales de frutas y de
azlcares afnadidas.

Ello, con la firme intencién de alentar a los
empresarios y pequeiios envasadores a continuar
utilizando frutas naturales en la elaboracion de sus
productos y no orillarlos a que utilicen mayormente
azucares afladidos, los cuales son mas dafiinos para
la salud humana.

Incluso, la Organizacién Mundial de la Salud,
distingue entre los aztcares naturalmente presentes
en las frutas enteras y los “azdcares libres” que se



Gaceta Parlamentaria 091 T - Morelia, Michoacan, 04 de febrero 2026

encuentran en productos como zumos, concentrados,
jarabesy purés de fruta. Mientras que los azticares en la
fruta entera no son motivo de preocupacién, la OMS
recomienda limitar la ingesta de los “azticares libres”
para reducir el riesgo de obesidad y caries dental.

Con esta pequeiia, pero significativa distincién
de los aztcares en los productos, contribuimos al
cuidado dela salud y ayudamos de manera directa alos
productores de frutas de Michoacan y de todo el pais.

Seamos empadticos con esta propuesta de acuerdo
para pedirles a las autoridades correspondientes que
actualicen la NOM-051. El pro de los productores y
trabajadores del campo y de quienes procesan la fruta
michoacana.

Esta medida es muy oportuna, ahora que sabemos
que vienen desde la federacién mds impuestos para las
bebidas azucaradas.

Por lo anteriormente expuesto y fundado, pongo a
consideracion del Pleno de este Congreso, el siguiente

ACUERDO

Unico. El Congreso del Estado de Michoacin de
Ocampo exhorta de manera respetuosa, pero urgente,
alas Secretarfas de Salud y de Economia del gobierno
federal, para que a través de la Comisién Federal para
la Proteccién Contra Riesgos Sanitarios y el Comité
de Normalizacién, revisen y modifiquen la NOM-
051-SCFI/SSA1-2010, en lo referente a la definicién
y el tratamiento de los aziicares naturales de fruta
entera en el etiquetado, reconozcan los perfiles
nutrimentales como categoria de “producto natural
con azucares intrinsecos” y emitan lineamientos
técnicos diferenciados, previa integracién de mesas
de trabajo con productores, académicos y nutridlogos

del pais.

PALACIO DEL PODER LEGISLATIVO. Morelia,
Michoacan, a los 23 dias del mes de octubre del afio
202S.

Cordialmente

Dip. Carlos Alejandro Bautista Tafolla







