Congresa del Estadoe

EL CONGRESO DE MICHOACAN DE OCAMPO DECRETA:

NUMERO 430

PRIMERO. Se adiciona una fraccion XXXIV Ter al articulo 2°; se reforma la fraccion | del
articulo 3°; se adiciona la fraccién X Bis y se reforma la fraccion XVI! del articulo 17 C: v,
se reforma el articulo 30, todos de la Ley de Salud del Estado de Michoacan de Ocampo,
para quedar como sigue:;



Gongreso del Estads

.

Michoacan de Ocampo
ARTICULO 2°. Para la correcta aplicacion de esta Ley se entendera por:

. ala XXXIV Bis. ... ,
XXXV Ter. Psicosis postparto: Trastorno de salud mental que puede manifestarse
durante el periodo posterior al parto, caracterizado por alteraciones emocionales,

cognitivas o conductuales asociadas a factores bioldgicos, hormenales y psicosociales;
XXXV, ala XLVI. ...

ARTICULO 3°. El derecho a ia proteccion de la salud tiene las siguientes finalidades:

I. El bienestar fisico, mental, emocional y social de ia persona, para contribuir al ejercicio
pleno de sus capacidades,
lalalx ..

ARTICULO 17C. Las mujeres embarazadas y madres en periodos de embarazo, parto,
posparto, puerperio y lactancia, tienen derecho a lo siguiente:

lLalaX ..

X Bis. Recibir informacidn clara, oportuna, veraz y comprensible sobre ansiedad,
depresion y psicosis postparto en la etapa perinatal,

Xl ala XVI. ..

XVIi. Recibir de manera gratuita atencion psicolégica especializada y/o psiguiatrica, en
caso de manifestar depresién postparto, psicosis postparto o cualquier ofra condicion
que afecte su salud mental, incluyendo aquellas derivadas de la interrupcion del
embarazo, sin importar su causa.

Esta atencion debera brindarse sin discriminacion, estigmatizacion ni  barreras
institucionales, garantizando la confidencialidad, el respeto a la autonomia perscnal y el
acceso oporiuno a los servicios de salud mental;

XVl ata XXI. ...

ARTICULO 30.La Salud Plblica tiene por objeto promover la salud, para prevenir
enfermedades y prolongar la vida, a través del esfuerze comunitario organizado.
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Dentro de las necesidades basicas del ser humano se encuentra la salud mental, por
ello, la Secretaria de Salud, conforme a su capacidad instalada, habilitara areas de
atencion especializada en salud mental en los establecimientos de salud de primer nivel
de atencién del Estado, a fin de brindar atencion integral a la poblacion que lo requiera,
desde un enfoque preventivo y garantizard los servicios de psiquiatria en el segundo
nivel de atencion, cuando exista referencia médica.

SEGUNDO. Se reforman las fracciones Il y X del articulo 10 y la fraccion VI del articulo
15; se reforman las fracciones V y VI y se adiciona la fraccion VIl al articulo 16, se
adiciona un parrafo tercero al articulo 17, el articulo 38 Bis y un Capitulo IV Bis que
comprende los articulos 42 Bis a 42 Octies, todos de la Ley de Salud Mental del Estado
de Michoacan de Ocampo, para quedar come sigue:

Articulo 10. Corresponden a la Secretaria, en el ambito de su competencia, sin
menoscabo de las demas que se encuentren estipuladas en esta Ley y ofros
ordenamienios legales, las siguientes acciones:

Lyil ..
lil. Disefiar y ejecutar de forma permanente campafias educativas de difusion

‘masiva y jornadas comunitarias para orientar, motivar e informar a la poblacion sobre el

conceplo de salud mental, los estigmas imperantes en la poblacion, los diversos
trastornos mentales existentes, los sintomas que se presentan, las formas de
prevencion, y modos de atencion priorizando su implementacion en comunidades rurales
y zonhas de alta marginacién, en coordinacién con las dependencias e instituciones
competentes;

V.alalX ..

X. Fijar los lineamientos de coordinacion para que los Municipios, en el ambito de su
competencia, intervengan en la promocion de la salud mental, e incentiven la
participacién social y participen activamente en la realizacion de jornadas y acciones
focalizadas de prevencion del suicidio, promocidn del bienestar emocional y canalizacion
temprana de personas en riesgo, especialmente en comunidades rurales y zonas de alta
marginacion;

Xl.ala XVi. ...

Articulo 15. Para la promocion de la salud mental, el Gobierno debera:

lLalaVv. ..
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V1. Disefar y llevar a cabo campafias informativas, digitales y/o impresas, orientadas a la
prevencion y reduccion de los factores de riesgo asociados al desarrolio de trastornos
mentales en la poblacién, con énfasis en las personas en situacion de vulnerabilidad
durante la etapa perinatal;

Vil.alalX...

Articulo 16. Para la prevencion de riesgos en materia de salud mental, el Gobierno
implementara acciones para:

lLalaiv. ..
V. Detectar y atender de manera inmediata a personas que practiquen actividades que

pongan en riesgo su vida;

Vi. Elaborar programas que promuevan la referencia de estudiantes que presenten
conductas disfuncionales en las distintas areas del desarrollo humano; y,

VII. Realizar programas de prevencion en materia de salud mental perinatal, incluyendo
ansiedad, depresién y psicosis postparto.

Articulo 17. Los programas de prevencién tendran una orientacion psicoeducativa y
deberan ser accesibles a la poblacion.

Las instituciones de salud del sector publico y privado que presten servicios de atencion
de primer y segundo nivel en el Estado deberan proporcionar, en el ambito de su
competencia, informacion clara, oportuna y veraz en materia de salud mental a las
mujeres gque se encuentren en la etapa perinatal. -

Articulo 38 Bis. Para efectos de esta Ley, el personal médico interno y residente en
formacion adscrito al Sistema Estatal de Salud serd considerado poblacion de atencion
prioritaria en materia de saflud mental.

CAPITULO IV BIS
DE LA ATENCION A LA DEPRESION Y LA ANSIEDAD EN NINAS, NINOS Y
ADOLESCENTES

Articulo 42 Bis. El presente Capitulo tiene por objeto establecer las bases para la
prevencién, deteccion temprana, atencion integral, tratamiento especializado y
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seguimiento de la depresion, la ansiedad y otras afectaciones emocionales en nifias,
nifios y adolescentes, como parte del derecho a la salud mental y en observancia del
principio del interés superior de la nifiez.

Articulo 42 Ter. La atencion a la salud mental de nifias, nifios y adolescentes debera
considerar las distintas etapas de su desarrollo fisico, emocional, cognitivo y social, asi
como los factores familiares, escolares y comunitarios que influyan en su bienestar
emocional. '

Las acciones previstas en este Capitulo tendran un enfoque preventivo, formativo y de
atencion temprana, orientado al forfalecimiento de habilidades socioemocionales y
vinculos afectivos sanos, reconociendo que la atencién emocional desde la nifiez
contribuye a la formacién de personas adultas emocionalmente sanas y a la
consolidacion de entornos familiares y sociales estables.

Articulo 42 Quater. La Secretarfa, en coordinacion con el Sistema para el Desarrofio
Integral de la Familia y las autoridades educativas, debera implementar acciones para:

|. La deteccién temprana de signos y sintomas de depresion, ansiedad y ofras
afectaciones emocionales en nifias, nifios y adolescentes;

Il. La referencia a atencién médica especializada en psiquiatria infantil o adolescente,
cuando asi lo determinen los criterios clinicos establecidos;

ll. La atencién prioritaria en los casos en que se identifique riesgo para la integridad
fisica, emocional o social de la persona menor de edad; vy,

IV. La orientacién y acompafiamiento a madres, padres, tutores o personas cuidadoras
durante el proceso de atencion.

Articulo 42 Quinquies. Las nifias, niflos y adolescentes que presenten afectaciones a
su salud mental tendran derecho a recibir atencion integral, continua y oportuna, la cual
podra incluir evaluacion psicologica, atencién médica especializada en psiquiatria,
intervencion interdisciplinaria y acompafiamiento familiar, respetando en todo momento
la dignidad, confidencialidad y autonomia progresiva de la persona menor de edad.

Articulo 42 Sexies. Las instituciones educativas puablicas y privadas del Estado deberan
colaborar con las autoridades de salud para la deteccion temprana de posibles
afectaciones a la salud mental de nifias, nifios y adolescentes, observando las siguientes
obligaciones:
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I. ldentificar y comunicar de manera oporfuna a madres, padres, tutores o personas
cuidadoras la posible existencia de sefales de depresion o ansiedad,;

ll. Abstenerse de aplicar medidas disciplinarias, sanciones, exclusiones o
condicionarnientos académicos derivados de una afectacién a la salud mental; y,

Ili. Promover entornos escolares libres de estigmatizacion, discriminacion o violencia por
motivos relacionados con la salud mental.

Arficulo 42 Septies. La Secretaria de Salud, en' coordinacion con la Secretaria de
Educacion, promovera la capacitacion continua del personal de salud, docente y
administrativo en materia de salud mental infantii v adolescente, con énfasis en la
deteccion temprana, canalizacion y atencion de la depresion y la ansiedad.

Articulo 42 Octies. Las autoridades competentes deberan generar informacion
estadistica desagregada por edad sobre la atencién brindada en el marco del presente
Capitulo, con el fin de evaluar su impacto, mejorar la coordinacion interinstitucional y
fortalecer las politicas publicas de prevencion en materia de salud mental infantil y
adolescente.

TRANSITORIOS

Primero. El presente Decreto enfrard en vigor al dia siguiente de su publicacion en el
Periédico Oficial del Gobierno Constitucional del Estado de Michoacén de Ocampo.

Segundo. La Secretaria de Salud del Estado contard con un plazo de ciento ochenta
dias naturales para emitir o adecuar los lineamientos y protocolos necesarios para el
cumplimiento del presente Decreto. La implementacién de las acciones previstas se
realizara de manera gradual y progresiva, conforme a la capacidad instalada,
disponibilidad presupuestaria y suficiencia operativa de las unidades administrativas
competentes.

Tercero. Las dependencias y entidades competentes realizardn las adecuaciones
administrativas necesarias para el cumplimiento del presente Decreto con los recursos
humanos, materiales y financieros existentes.
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_ El Titular del Poder Ejecutivo del Estado, dispondra se publique y observe.

DADO EN EL SALON DE SESIONES DEL PODER LEGISLATIVO en Morelia,
Michoacan de Ocampo, a los 18 dieciocho dias de_l mes de marzo de 2026 dos mil
VEINHSGIS, ~ - - - - - e e e d e e em i — oo

SIDENTE DE LA MESA
DIP: BALTAZAR GAON,

Z/

[

TERCER SECRETARIA
DIP. TERESITA DE JES RRERA MALDONADO.

La presente hoja de firmas corresponde al Decreto Ndmero 430, mediante el cual se reforman y adicionan
diversas disposiciones de la Ley de Salud y de la Ley de Salud Mental, ambas de! Estado de Michoacan de

Ocampo.



