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Segundo Afio de Ejercicio

Segundo Periodo Ordinario de Sesiones

DiCTAMEN CON PROYECTO DE DECRETO
MEDIANTE EL CUAL SE REFORMA LA FRACCION
IX DEL ARTicULO 10, SE MODIFICA LA
NOMENCLATURA DEL CAPITULO X, ASi cOMO
SE ADICIONA UN SEGUNDO PARRAFO Y LA
FRACCION VIII BIS AL ARTICULO 33 DE LA
LEY DE LOos DERECHOS DE NiINAs, NINOS Y
ADOLESCENTES DEL ESTADO DE MICHOACAN
DE OCAMPO, ELABORADO POR LA COMISION

DE PROTECCION A LA NINEZ Y ADOLESCENCIA.
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HONORABLE ASAMBLEA

A 1a Comisién de Proteccién a la Nifiez y
Adolescencia, conforme al turno decretado por
el Pleno de la Septuagésima Sexta Legislatura del
Congreso del Estado de Michoacin de Ocampo, le
fue remitida para su estudio, andlisis y dictamen
la Iniciativa con Proyecto de Decreto por el que se
reforma la fraccion IX del articulo 10, se modifica la
nomenclatura del Capitulo X, as{ como se adiciona
un segundo parrafo y la fraccién VIII Bis al articulo
33 de la Ley de los Derechos de Ninas, Nifios y
Adolescentes del Estado de Michoacdn de Ocampo,
en materia de derecho a la alimentacién adecuada y
nutricién infantil.

Con fundamento en los articulos 4° de la
Constituciéon Politica de los Estados Unidos
Mexicanos; 44 fracciones Iy III de la Constitucién
Politica del Estado Libre y Soberano de Michoacin
de Ocampo; 52 fracciéon I, 62, 64 fracciones I y
III, 87 Bis, 91, 242, 244 y 245 de la Ley Organica
y de Procedimientos del Congreso del Estado de
Michoacidn de Ocampo, esta Comision es competente
para estudiar, analizar y dictaminar la iniciativa de
mérito, al tenor de los siguientes

ANTECEDENTES

En fecha 10 de abril de 2025, las diputadas
Grecia Jennifer Aguilar Mercado, Brissa Ireri Arroyo
Martinez, Ana Belinda Hurtado Marin, Adriana
Campos Huirache, Diana Mariel Espinoza Mercado,
Sandra Maria Arreola Ruiz, Ana Vanessa Caratachea
Sanchez y Maria Itzé Camacho Zapiain, integrantes
de la Septuagésima Sexta Legislatura del Congreso
del Estado de Michoacdn de Ocampo, presentaron
Iniciativa con Proyecto de Decreto por el que se
reforma la fraccion IX del articulo 10, se modifica la
nomenclatura del Capitulo X, asf como se adiciona
un segundo parrafo y la fraccién VIII Bis al articulo
33 de la Ley de los Derechos de Nifas, Nifios y
Adolescentes del Estado de Michoacdn de Ocampo,
en materia de derecho a la alimentacién adecuada y
nutricién infantil.

Mediante oficio SSP/DGAT]/DAT/DAT
MSP/949/25, de fecha 7 de mayo de 2025, la Mesa
Directiva del Congreso del Estado turné la referida
iniciativa a la Comisién de Proteccién a la Nifez y
Adolescencia para su estudio, andlisis y dictamen
correspondiente.

La propuesta legislativa tiene por objeto fortalecer
el reconocimiento y proteccién del derecho humano

a la alimentacién adecuada de nifias, nifios y
adolescentes, incorpordndolo expresamente dentro
del catdlogo de derechos previstos en la Ley de los
Derechos de Niflas, Nifios y Adolescentes del Estado
de Michoacan de Ocampo, asi como establecer
acciones especificas de orientacién nutricional y
fortalecimiento de hébitos alimenticios saludables
dirigidas a las familias, con la finalidad de prevenir
la malnutricién, el sobrepeso, la obesidad y demas
enfermedades asociadas a wuna alimentacion
inadecuada.

Asimismo, esta Comisién tomé en consideracion
la Iniciativa con Proyecto de Decreto presentada
por el Diputado Antonio Tzilacatzin Carrefio Sosa,
integrante del Grupo Parlamentario de Movimiento
Ciudadano, mediante la cual se propone reformar la
fraccién VIII del articulo 33 de la Ley de los Derechos
de Ninas, Nifios y Adolescentes del Estado de
Michoacdn de Ocampo, con el propésito de fortalecer
las acciones de prevencién, educacion alimentaria,
nutriciéon, soberanfa alimentaria y participacién
comunitaria para combatir la desnutricién, el
sobrepeso, la obesidad y otros trastornos de la
conducta alimentaria en nifias, nifios y adolescentes.

Dicha propuesta fue analizada por esta Comisién
en virtud de su estrecha vinculacién temdtica con
el derecho humano a la alimentacién adecuada y
la nutricién infantil, advirtiéndose coincidencias
sustanciales en cuanto a la necesidad de fortalecer
el marco juridico estatal para garantizar el acceso
de nifias, nifios y adolescentes a una alimentacién
nutritiva, suficiente, de calidad y culturalmente
pertinente. En consecuencia, los planteamientos
contenidos en la referida
considerados como elementos de andlisis para la
elaboracién del presente Dictamen.

iniciativa fueron

SINTESIS DE LAS EXPOSICIONES DE MOTIVOS

La iniciativa que se somete a consideracién de
esta Comisién parte del reconocimiento de que el
derecho a la alimentacién adecuada constituye uno
de los derechos humanos fundamentales para el
desarrollo integral de las personas y un presupuesto
indispensable para el ejercicio efectivo de otros
derechos, particularmente cuando se trata de nifas,
nifios y adolescentes. Las promoventes sostienen
que la alimentacién adecuada no sélo garantiza la
subsistencia fisica, sino que constituye un elemento
esencial para el desarrollo cognitivo,emocional, social
y educativo de la nifiez, por lo que su proteccion debe
ocupar un lugar prioritario dentro de las politicas
publicas y del marco juridico estatal.
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Asimismo, la iniciativa expone que el derecho
a la alimentacién adecuada encuentra sustento en
diversos instrumentos internacionales de derechos
humanos, particularmente en el Pacto Internacional
de Derechos Econémicos, Sociales y Culturales,
asi como en la Convencidn sobre los Derechos del
Nifio, los cuales reconocen la obligacién de los
Estados de adoptar medidas que garanticen a toda
persona, y especialmente a nifias y nifios, el acceso
a una alimentacién suficiente, nutritiva, inocua y
culturalmente adecuada. En ese sentido, se destaca
que el Estado mexicano ha asumido compromisos
internacionales encaminados a garantizar
condiciones que permitan el pleno desarrollo de la
nifiez mediante la satisfaccion de sus necesidades
alimentarias bésicas.

Laspromoventessefialanqueel principiodelinterés
superior de la nifiez obliga a todas las autoridades
a adoptar medidas legislativas, administrativas y
presupuestales que aseguren el desarrollo integral de
nifias, nifios y adolescentes, siendo la alimentacién
uno de los componentes esenciales para alcanzar
dicho objetivo. Bajo esta premisa, se argumenta que
el reconocimiento expreso de este derecho dentro de
la legislacién estatal fortalece la proteccién juridica
de la nifiezy contribuye a la construccién de politicas
publicas mds eficaces en materia de nutriciéon y salud
infantil.

De igual forma, la iniciativa refiere que el derecho
a la alimentacion adecuada no debe entenderse
Unicamente como el acceso a alimentos suficientes
para evitar el hambre, sino como la posibilidad
de contar con wuna alimentacién equilibrada,
nutritiva, accesible y de calidad, capaz de satisfacer
las necesidades fisicas y mentales de las personas
menores de edad. Se destaca que una alimentacién
inadecuada puede generar consecuencias
permanentes en el desarrollo infantil, afectando
el rendimiento escolar, la salud fisica y emocional,
asi como las oportunidades futuras de desarrollo
personal y social.

Las promoventes exponen ademds que la nifiez
constituye uno de los sectores més vulnerables frente
a fenémenos como la desnutricién, el sobrepeso
y la obesidad, problemdticas que actualmente
representan importantes desafios de salud puablica
tanto a nivel nacional como estatal. En este sentido,
se sefiala que diversos estudios e indicadores oficiales
han advertido sobre el incremento de enfermedades
relacionadas con hdbitos alimenticios inadecuados,
situacién que exige la adopcién de medidas
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preventivas y de orientacién nutricional dirigidas a
las familias y a las personas responsables del cuidado
de niiias, nifios y adolescentes.

Asimismo, la iniciativa destaca que el Estado
de Michoacan ha enfrentado historicamente
retos importantes en materia de salud y nutricién
infantil, por lo que resulta necesario fortalecer las
acciones institucionales encaminadas a promover
hébitos alimenticios saludables y a prevenir
enfermedades asociadas con una alimentacion
deficiente. Bajo esta perspectiva, se propone
complementar el reconocimiento del derecho a la
salud con el reconocimiento expreso del derecho a
la alimentacién adecuada, entendiendo que ambos
derechos mantienen una estrecha relacién y son
interdependientes para garantizar el bienestar
integral de la nifiez.

La propuesta legislativa plantea, en consecuencia,
reformar la Ley de los Derechos de Ninas, Nifios
y Adolescentes del Estado de Michoacin de
Ocampo para incorporar expresamente el derecho
a la alimentacién adecuada dentro del catdlogo de
derechos reconocidos a nifias, nifios y adolescentes,
asi como establecer obligaciones orientadas a
fomentar la educacion alimentaria, la orientacion
nutricional y la promocién de habitos saludables
como herramientas para prevenir enfermedades
relacionadas con una nutricién deficiente.

Las promoventes sostienen que la reforma
propuesta contribuye a fortalecer el marco juridico
de proteccién de la nifiez en el Estado de Michoacdn,
armonizando la legislacién local con los principios
constitucionales y los estindares internacionales
en materia de derechos humanos. Asimismo,
consideran que la incorporacién expresa del derecho
a la alimentacién adecuada permitird generar
mejores condiciones para el desarrollo integral de
nifas, nifios y adolescentes, consolidando acciones
preventivas que favorezcan su salud, bienestar y

calidad de vida.
CONSIDERACIONES

Primera. Que la Comisién de Proteccién a la
Nifiez y Adolescencia es competente para conocer
y dictaminar la iniciativa materia del presente
dictamen, de conformidad con lo dispuesto por
la Constituciéon Politica de los Estados Unidos
Mexicanos, la Constitucién Politica del Estado
Libre y Soberano de Michoacin de Ocampo y la
Ley Organica y de Procedimientos del Congreso del
Estado de Michoacan de Ocampo.
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Segunda. Que del andlisis de la iniciativa se
advierte que su finalidad consiste en fortalecer el
reconocimiento y proteccién del derecho humano
a la alimentacién adecuada de nifas, nifios y
adolescentes, mediante su incorporacién expresa
dentro del catdlogo de derechos previstos en la Ley
de los Derechos de Ninas, Nifios y Adolescentes
del Estado de Michoacin de Ocampo, asi como
establecer mecanismos orientados a fomentar
hébitos alimenticios saludables y acciones de
orientacién nutricional dirigidas a las familias.

Tercera. Que el articulo 4° de la Constitucién
Politica de los Estados Unidos Mexicanos reconoce
el derecho de toda persona a la alimentacién
nutritiva, suficiente y de calidad, estableciendo la
obligacién del Estado de garantizar dicho derecho,
particularmente tratindose de nifias, nifos y
adolescentes, cuyo desarrollo integral constituye una
prioridad constitucional derivada del principio del
interés superior de la nifiez.

Cuarta. Que el principio del interés superior de
la nifiez constituye un mandato constitucional que
obliga a todas las autoridades a adoptar las medidas
necesarias para garantizar la proteccién mas amplia
de los derechos de nifias, nifios y adolescentes,
priorizando aquellas acciones que favorezcan su
desarrollo fisico, mental, emocional y social en

condiciones de igualdad y dignidad.

Quinta. Que la Convencién sobre los Derechos del
Niflo, ratificada por el Estado mexicano, establece
la obligacién de los Estados Parte de combatir
las enfermedades y la malnutricién mediante el
suministro de alimentos nutritivos adecuados, asi
como de asegurar que nifias y nifios tengan acceso a
informacién y orientaciéon sobre nutricion infantil,
reconociendo la alimentacién adecuada como un
elemento indispensable para su desarrollo integral.

Sexta. Que el Pacto Internacional de Derechos
Econdémicos, Sociales y Culturales reconoce el
derecho de toda persona a un nivel de vida adecuado
para si y su familia, incluyendo alimentacién
adecuada, y establece el compromiso de los Estados
de adoptar medidas progresivas para garantizar su
plena efectividad. Dicho instrumento constituye
uno de los principales referentes internacionales en
materia de protecciéon de los derechos econémicos,
sociales y culturales.

Septima. Que el derecho ala alimentacién adecuada
no debe entenderse tinicamente como el acceso a

una cantidad minima de alimentos para evitar el
hambre, sino como la posibilidad de contar con
alimentos suficientes, inocuos, nutritivos, accesibles
y culturalmente aceptables que permitan satisfacer
las necesidades nutricionales necesarias para el
desarrollo pleno de las personas, particularmente
durante la infancia y la adolescencia.

Octava. Que la Ley General de los Derechos de
Nifias, Nifios y Adolescentes reconoce el derecho a
la salud y establece obligaciones especificas para las
autoridades encaminadas a garantizar el acceso a
servicios de salud, nutricién y desarrollo integral, por
lo que resulta procedente armonizar la legislacién
estatal con los principios y estindares previstos en
dicho ordenamiento.

Novena. Que la malnutricion, el sobrepeso
y la obesidad infantil representan actualmente
importantes retos de salud publica tanto a nivel
nacional como estatal, generando consecuencias
que impactan directamente en la calidad de vida, el
desarrollo educativo y el bienestar presente y futuro
de nifias, nifos y adolescentes. En este sentido, la
prevencion constituye una herramienta fundamental
para reducir los factores de riesgo asociados
a enfermedades crénicas derivadas de habitos
alimenticios inadecuados.

Décima. Que diversos organismos nacionales e
internacionales han advertido sobre la necesidad
de fortalecer las politicas puablicas orientadas a
promover hébitos alimenticios saludables desde la
infancia, reconociendo que la educacién nutricional
constituye un elemento esencial para combatir
fenémenos como la obesidad, la desnutricién y otros
padecimientos relacionados con una alimentacién
deficiente.

Décima Primera. Que la familia desempefia un
papel fundamental en la formacién de habitos
alimenticios saludables, por lo que resulta necesario
que las autoridades implementen mecanismos
de orientacién, acompafiamiento y educacién
nutricional dirigidos a madres, padres, tutores y
personas responsables del cuidado de nifias, nifios y
adolescentes, fortaleciendo asi la corresponsabilidad
social en la proteccion de este derecho.

Décima Segunda. Que el reconocimiento expreso
del derecho a la alimentacién adecuada dentro del
catdlogo de derechos de nifias, nifios y adolescentes
contribuye a fortalecer el marco juridico estatal de
proteccién de la infancia, otorgando mayor certeza
normativa y facilitando el disefio e implementacién
de politicas publicas orientadas a garantizar su
cumplimiento efectivo.
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Décima Tercera. Que lareforma propuesta mantiene
congruencia con los principios de universalidad,
interdependencia, indivisibilidad y progresividad
de los derechos humanos previstos en el articulo 1°
de la Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos, al ampliar y fortalecer el dmbito de
proteccién juridica de nifias, nifios y adolescentes en
el Estado de Michoacan.

Décima Cuarta. Que, desde la perspectiva de técnica
legislativa, la modificacién de la nomenclatura del
Capitulo X, asi como la incorporacién de nuevas
disposiciones relacionadas con la alimentacién
adecuadaylaorientacion nutricional, permiten dotar
de mayor coherencia sistemdtica al ordenamiento
juridico, fortaleciendo la vinculacién existente entre
los derechos a la salud y a la alimentacién como
derechos interdependientes e indispensables para el
desarrollo integral de la nifiez.

Décima Quinta. Que durante el estudio y andlisis
de la iniciativa materia del presente Dictamen, esta
Comisién tomo en consideracion la Iniciativa con
Proyecto de Decreto presentada por el Diputado
Antonio Tzilacatzin Carrefio Sosa, mediante la cual
se propone reformar la fraccion VIII del articulo 33 de
la Ley de los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes
del Estado de Michoacdn de Ocampo, orientada
al fortalecimiento de las acciones de prevencién,
educacion  alimentaria, nutricién, soberania
alimentaria y participacién comunitaria para
combatir la desnutricién, el sobrepeso, la obesidad y
otros trastornos de la conducta alimentaria en nifias,
nifios y adolescentes.

Décima Sexta. Que, en virtud de lo anteriormente
expuesto, esta Comisién considera procedente la
iniciativamateriadel presentedictamen,al representar
un avance significativo en la proteccién de los
derechos de nifias, nifios y adolescentes, fortaleciendo
el marco juridico estatal en materia de alimentacién
adecuada, nutricion infantil y desarrollo integral, en
concordancia con los principios constitucionales,
los tratados internacionales en materia de derechos
humanos y el interés superior de la nifiez.

DECRETO

Unico. Se reforma la fraccién IX del articulo 10,
se modifica la nomenclatura del Capitulo X, asi
como se adiciona un segundo parrafo yla fraccién
VIII Bis al articulo 33 de la Ley de los Derechos
de Nifias, Nifios y Adolescentes del Estado de
Michoacdn de Ocampo, para quedar como sigue:
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Articulo 10.

Para efectos de la presente Ley son derechos de
ninas, nifios y adolescentes, de manera enunciativa
mds no limitativa, los siguientes

(I...VIII)

IX. Derecho a la proteccién de la salud, la seguridad
social y a la alimentacién adecuada;

(X. ... XX)

Capitulo X
Derecho a la Proteccion de la Salud, la
Seguridad Social y a la Alimentacion Adecuada

Articulo 33.

Nifias, nifios y adolescentes tienen derecho a
disfrutar del mas alto nivel posible de salud, asi como
a recibir servicios de atencion médica gratuita y de
calidad de conformidad con la legislacién aplicable.

Nifias, nifios y adolescentes tienen derecho a la
alimentacién adecuada, concepto fundado por el que
se garantiza una dieta con los nutrientes para su sano
desarrollo fisico, mental y emocional en condiciones

de disponibilidad y accesibilidad.

Las autoridades estatales y municipales, en
el ambito de sus respectivas competencias, se
coordinardn a fin de

(I VIII)

VIII Bis. Prestar a las familias los servicios de
atencién nutricional que brinden apoyo profesional
para fortalecer la educacién alimentaria y combatir

las enfermedades asociadas a la malnutricién.
(IX... XVII)

TRANSITORIOS

Primero. El presente decreto entrard en vigor al dia
siguiente al de su publicacién en el Periddico Oficial
del Estado de Michoacdn de Ocampo.

PALACIO DEL PODER LEGISLATIVO. Morelia,
Michoacdn de Ocampo, a 3 de junio de 2026.

Comision de Proteccion a la Niriez y Adolescencia: Dip.
Ana Vanessa Caratachea Sdnchez, Presidenta; Dip.
Antonio Tzilacatzin Carrefio Sosa, Integrante.
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