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Dip. Baltazar Gaona Garcia,
Presidente de la Mesa Directiva
del Congreso del Estado.
Presente:

Sandra Olimpia Garibay Esquivel, Diputada
integrante del Grupo Parlamentario de MORENA, Con
fundamento en los articulos 34, 36 fraccién 11, 37
fraccién Iy 44 de la Constitucién Politica del Estado
Libre y Soberano de Michoacin de Ocampo; asi como
en los articulos 8° fraccién II, 234 y 235 de la Ley
Organicay de Procedimientos del Congreso del Estado
de Michoacdn de Ocampo, solicito respetuosamente
se sirva incluir en el orden del dia de la préoxima sesién
la Iniciativa con Proyecto de Decreto por el que se adiciona
la fraccion VII, recorriendose la actual fraccion VII en su
orden subsecuente, del articulo 61 Bis de la Ley de Cultura
Fisica 'y Deporte del Estado de Michoacdn de Ocampo, al
tenor de la siguiente

EXPOSICION DE MOTIVOS

La educacién constituye uno de los principales
instrumentos para el desarrollo integral de las
personas, por lo que su finalidad no debe limitarse a
la transmisién de conocimientos, sino comprender
también el desarrollo de las capacidades fisicas,
sociales y emocionales de nifias, nifios, adolescentes y
jovenes. En este sentido, la cultura fisica y el deporte
representan elementos fundamentales de la formacién
integral, al favorecer hdbitos saludables, disciplina,
convivencia, trabajo en equipo, inclusién y bienestar.

Los espacios destinados a la practica deportiva
dentro de los planteles educativos son, por tanto,
parte importante de las condiciones necesarias para
una educacién integral. Contar con instalaciones
adecuadas, seguras, funcionales y accesibles permite
que las comunidades escolares tengan mayores
oportunidades para desarrollar actividades fisicas y
deportivas, mientras que la falta de mantenimiento,
equipamiento o espacios suficientes puede limitar
el aprovechamiento de los programas de educacién
fisica y reducir las posibilidades de participacién de
las y los estudiantes.

La importancia de fortalecer estas condiciones se
hace evidente ante los indicadores de actividad fisica
y salud de la poblacién adolescente en Michoacan.
De acuerdo con la Encuesta Nacional de Salud y
Nutricién Continua 2020-2024, elaborada por el
Instituto Nacional de Salud Publica, el 37.3 por
ciento de la poblaciéon de 12 a 19 aiios en la entidad
presenta sobrepeso u obesidad; de manera especifica,
el 21.4 por ciento presenta sobrepeso y el 15.9 por

ciento obesidad. Asimismo, Gnicamente el 52.4 por
ciento de la poblaciéon de 15 a 19 afios cumple con
la recomendacién de actividad fisica considerada
en la encuesta. Estos datos, sin atribuir de manera
directa la problemdtica de salud a la falta de
infraestructura, evidencian la necesidad de generar
mayores condiciones y oportunidades para la practica
de actividad fisica desde el &mbito educativo.

Anivel nacional, los diagndsticos de infraestructura
educativa también han identificado importantes
necesidades de mantenimiento y rehabilitacién. Un
diagnéstico realizado por el Instituto Nacional de la
Infraestructura Fisica Educativa encontré que mds
de la mitad de los planteles evaluados presentaban
necesidades de rehabilitacion en sus canchas
deportivas, lo que evidencia que la disponibilidad
y conservacioén de estos espacios constituye un reto
permanente para las instituciones educativas.

En Michoacan, la legislacion ya reconoce la
importancia de esta materia: El articulo 61 Bis de la Ley
de Cultura Fisica y Deporte del Estado de Michoacin
de Ocampo establece que la cultura fisica deberd ser
promovida, fomentada y estimulada en todos los
niveles y grados de educacién y ensefianza del Estado,
como factor fundamental para el desarrollo arménico
e integral del ser humano; asimismo, establece la
coordinacién entre el Estado y los municipios para
impulsar acciones relacionadas con la cultura fisica

y el deporte.

En consecuencia, la presente propuesta parte de una
base juridica ya reconocida y busca fortalecerla para
que lainfraestructura deportiva educativa sea atendida
mediante acciones de diagndstico, planeacidn,
rehabilitacién, mantenimiento y equipamiento.

Lainfraestructura deportiva escolar debe entenderse
no solamente como obra publica, sino como una
herramienta para generar oportunidades de desarrollo.
Una cancha o espacio deportivo en condiciones
adecuadas puede contribuir a que las y los estudiantes
realicen actividad fisica, fortalezcan hdbitos saludables,
convivan, desarrollen valores y encuentren alternativas
positivas para el aprovechamiento de su tiempo libre.
Ademas, dichos espacios deben considerar criterios
de seguridad, accesibilidad e inclusién, a fin de
que puedan ser utilizados por toda la comunidad
educativa.

Cabe mencionar que no partimos de cero,
Michoacan ha realizado esfuerzos importantes para
mejorar la infraestructura de sus planteles educativos;
la Secretaria de Educacién del Estado informé en
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2026 que se habian realizado cerca de 2 mil obras
de infraestructura educativa en los 113 municipios,
incluyendo canchas deportivas y otros espacios
destinados a la comunidad escolar.

Por ello, a fin de fortalecer lo ya realizado, la
presente iniciativa tiene como finalidad fortalecer el
marco juridico estatal para que los planteles ptblicos
de educacién cuenten progresivamente con espacios
deportivos dignos, seguros, funcionales, accesibles
y adecuados para la prictica de la cultura fisica y el
deporte, considerando las necesidades particulares de
cada comunidad escolar y procurando una atencién
equitativa en los distintos municipios de la entidad.

Fortalecer la infraestructura deportiva educativa
significa invertir en el desarrollo integral de las
nuevas generaciones. No se trata Unicamente de
construir o rehabilitar espacios fisicos, sino de generar
las condiciones necesarias para que nifias, nifos,
adolescentes y jovenes puedan aprender, convivir,
realizar actividad fisica y desarrollarse plenamente
dentro de sus comunidades educativas.

Por estas razones, resulta pertinente fortalecer las
disposiciones de la Ley de Cultura Fisica y Deporte
del Estado de Michoacian de Ocampo en materia de
infraestructura deportiva educativa, con el propdsito
de consolidar una politica pablica que vincule
educacién, deporte, salud, inclusién y bienestar en
beneficio de las presentes y futuras generaciones de
Michoacan.

Por lo anteriormente expuesto y fundado, someto
a la consideracién de esta Soberania la siguiente
Iniciativa con Proyecto de

DECRETO

Articulo Unico. Se adiciona la fraccién VII,
recorriéndose la actual fraccién VII en su orden
subsecuente, del articulo 61 Bis dela Ley de Cultura
Fisica y Deporte del Estado de Michoacan de
Ocampo, para quedar como sigue:

Articulo 61 Bis. La cultura fisica deberd ser promovida,
fomentada y estimulada en todos los niveles y grados
de educacién y ensefianza del Estado como factor
fundamental del desarrollo arménico e integral del
ser humano.

El Estado y los Municipios, se coordinardn, en el
ambito de sus respectivas competencias, involucrando
la participacién de los sectores social y privado, para
realizar las acciones generales siguientes:

IL..alaV...

VI. Promover en todos los Municipios y sus
comunidades competiciones deportivas;

VIIL. Promover la gestion de recursos para garantizar
instalaciones deportivas, infraestructura, programas
de cultura fisica y deporte, y personal capacitado en
los planteles publicos de educacién; y,

VIII. Las demds que dispongan otras leyes u
ordenamientos aplicables.

TRANSITORIOS

Primero. El presente Decreto entrard en vigor al dia
siguiente de su publicacién en el Periddico Oficial del
Gobierno Constitucional del Estado de Michoacan de
Michoacdn de Ocampo.

Segundo. Dese cuenta al Titular del Poder Ejecutivo
del Estado para su publicacion en el Periédico Oficial
del Gobierno Constitucional del Estado de Michoacan

de Ocampo.

PALACIO DEL PODER LEGISLATIVO, a la fecha de su
presentacion.

Atentamente

Dip. Sandra Olimpia Garibay Esquivel






